
1. ไมเ่ปิดคอมพิวเตอรท์ิง้ไวน้าน เพราะ

ทาํใหส้ิน้เปลืองไฟฟา้ หรอืควรตัง้ค่าปิด

หนา้จออตัโนมตัิ

2.  ปิดไฟท่ีไมไ่ดใ้ชง้านในช่วงพกัเท่ียง 

และสวิทซเ์ครื่องใชไ้ฟฟา้หลงัใชง้าน หรอื

ใชไ้ฟเฉพาะท่ีจาํเป็นต่อการใชง้าน

เท่านัน้ 

รูห้รอืไม่ ??
การถอดปลัก๊คอมพวิเตอร ์

โนต้บุ๊ก หรอืเครือ่งใชไ้ฟฟา้อืน่ ๆ 

ทกุครัง้หลงัใชง้านถอืเป็นวธีิงา่ย ๆ 

ทีช่ว่ยลดการใชพ้ลงังาน ชว่ย

ประหยดัไฟฟา้ และปอ้งกนัการ

เกิดไฟฟา้ลดัวงจร เพราะการ

เสยีบปลัก๊โนต้บุ๊กทิง้ไวเ้มือ่ใชง้าน

เสรจ็แลว้จะยงัมกีระแสไฟฟา้

ไหลเวยีนเพือ่ใหพ้รอ้มใชง้าน

ตลอดเวลา

3. ปลดหรอืถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟา้ทกุ

ชนิดหลงัการใชง้าน

4. ปรบัอณุหภมูเิครื่องปรบัอากาศใหอ้ยู่

ท่ี 26-27 องศา หรอืเปิดเฉพาะช่วงท่ีมี

อากาศรอ้นจดั



5. ปิดเครื่องถ่ายเอกสารเม่ือไมใ่ชง้าน

แลว้ ใชก้ระดาษรไีซเคิลเม่ือใชเ้ครือ่งถ่าย

เอกสาร ลดการใชเ้อกสารดว้ยการใช้

เอกสารอิเลก็ทรอนิกสแ์ทนกระดาษ เพ่ือ

ลดการใชเ้ครื่องถ่ายเอกสาร

6. หากท่ีทาํงานมีลฟิท ์เปลี่ยนมาใช้

บนัได ขึน้-ลง แทนการใชล้ฟิท ์นอกจาก

จะช่วยประหยดัพลงังานไฟฟา้แลว้ ยงั

ช่วยบรหิารรา่งกายใหแ้ข็งแรงอีกดว้ย

ดว้ยความปรารถนาดีจาก

องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลเกะรอ
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