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PM 2.5 

ฝุนพิษขนาดเล็ก  

ทําลายสุขภาพ

วิธกีารใชหนากากกันฝุนใหปลอดภัย

1 ควรทิ้ง เ ม่ือพบวาหายใจลําบากหรือ

ภายในหนากากสกปรก

2 เลือกใชหนากากกันฝุนที่สามารถกันฝุน

ขนาดเล็กกว า 2.5 ไมครอนที่ ได

มาตรฐาน

3 เลือกขนาดที่ เหมาะกับใบหนา โดย

กระชับกับจมูกและใตคาง พรอมทั้ง

แนบสนิทไปกับใบหนา

4 หากเปนไปไดควรเปลี่ยนหนากากอัน

ใหมทุกวัน เน่ืองจากอาจจะเปนแหลง

สะสมของฝุน

5 ควรสวมหนากากใหกระชับกับใบหนา

มากที่สุด โดยสายรัดหน่ึงสายอยูเหนือ

ใบหูและอีกหน่ึงสายอยูใตใบหู กดสวน

ที่เปนโลหะใหกระชับกับสันจมูก

6 ถาหากสวมใสหนากากแลวมีอาการมึน

งงหรือคลื่นไส ควรหลบไปอยูในท่ีที่

ปลอดภัยจากฝุนละอองและมลพิษทาง

อากาศ หลังจากนั้นถอดหนากากออก 

หากไมดีข้ึนควรพบแพทย



PM 2.5 คืออะไร ?

ฝุนละอองที่มีขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน 

ห รื อ ป ร ะ ม า ณ  1  ใ น  2 5  ข อ ง

เสนผาศูนยกลางของเสนผมมนุษย เน่ืองจาก

เปนฝุนที่มีขนาดเล็กมาก ทําใหสามารถหลุด

ผานขนจมูกเขาไปสูรางกาย ผานเขาไปทาง

เสนเลือดฝอยและกระจายไปตามอวัยวะตาง ๆ

สาเหตทุี่ทําใหเกิดฝุน PM 2.5

ฝุน PM 2.5 สามารถเกิดขึ้นมาจากหลาย

สาเหตุ ลวนแลวมาจากการกระทําของ

มนุษย เชน ควันจากทอไอเสียรถ การเผา

ปา การเผาขยะ โรงงานอุตสาหกรรม 

หรือการกอสรางตางๆ รวมถึงการรวมตัว

กั น ข อ ง ก า ซ แ ล ะ ม ลพิ ษ อื่ น ๆ  ใ น ชั้ น

บรรยากาศ โดยเฉพาะซัลเฟอรไดออกไซด

และออกไซดของไนโตรเจน ทางองคการ

อนามัยโลก (WHO) กําหนดให PM 2.5 

จัดอยูในกลุมสารกอมะเร็งในป พ.ศ.2556

อันตรายจาก PM 2.5

ผลกระทบทางสุขภาพ

• เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ

• ผูท่ีเปนภูมิแพฝุนอยูแลว จะยิ่งถูก

กระตุนใหเกิดอาการมากข้ึน

• เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง

• เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง

• เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด

ผลกระทบทางผิวหนัง

• มีผื่นคันตามตัว

• ปวดแสบปวดรอน มีอาการระคายเคือง

• เปนลมพิษ ถาเปนหนักมากอาจเกิด

ลมพิษบริเวณใบหนา ขอพับ ขาหนีบ

• ทํารายเซลลผิวหนัง ทําใหผิวออนแอ 

เหี่ยวยนงาย

วิธปีองกันตัวเอง จาก PM 2.5

• ลด หรือ งดการทํากิจกรรมนอกบาน

• สวมหนากากอนามัยเวลาออกนอกบาน

เสมอ (หนากากท่ีเหมาะสําหรับใสปองกัน

ฝุน PM 2.5)

• ทําความสะอาดบานทุกวัน 

• รักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ

   ดื่ ม นํ้ามาก ๆ งดการสูบบุหรี่ และ   

   พยายามออกกําลังกายใหแข็งแรง

• ปดประตูและหนาตางบาน ปองกันไมให

ฝุนเขามาในบาน

ลด PM 2.5 ดวยตัวเรา

• ชวยกันปลูกตนไมเพื่อลดฝุน

• ลดการใชรถยนต เปล่ียนมาใชการขนสง

สาธารณะ 

• เช็กสภาพรถเปนประจํา เปลี่ยนไสกรอง 

เปล่ียนถายนํ้ามันเครื่องตามเวลาที่กําหนด 

และดับเครื่องยนตเมื่อจอดรถทุกคร้ัง

• หยุดการเผาขยะหรือวัสดุทางการเกษตร


