
 

  

1. เช็คท่อน ำ้และก๊อกน ำ้ 

      รู้ไหมคะว่าน า้หยดเล็ก ๆ  จากท่อน า้หรือก๊อกน า้ท่ีติดตัง้ไม่

แน่นนัน้ ถ้าปล่อยทิง้ไว้โดยไม่ซ่อมแซมในแต่ละวันนัน้จะ

สูญเสียน า้ไปประมาณ 75 ลิตร ละถ้าท่อน า้มีขนาดใหญ่จะ

เสียน า้ไปโดยเปล่าประโยชน์ถึง 387 ลิตร คิดดูสิคะว่ามัน

มากมายแค่ไหน 

2. ไม่ทิง้ขยะลงชักโครก 

      การทิง้ขยะลงชักโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้ชักโครกตนั

แล้วยังเป็นการสิน้เปลืองน า้อีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นผ้าอนามัย กระดาษ

ช าระ หรือก้นบุหร่ีท่ีถูกท้งลงไป จะต้องใช้น า้ปริมาณมากทีเดียวใน

การช าระล้างไม่ให้เหลือซาก 

 

 3. ตรวจเช็คถังเก็บน ำ้ชักโครกเสมอ  

       หากถังเก็บน า้ชักโครกร่ัวจะท าให้มีน า้ไหลลงชักโครกอยู่

ตลอดเวลา ฉะนัน้แล้วควรหม่ันตรวจเช็คเป็นประจ า โดยการใส่สี

ผสมอาหารลงไปในถังเก็บน า้ชักโครกแล้วกดน า้ทิง้ และหลังจาก

กดน า้ไปแล้วประมาณ 30 วินาทียังมีน า้ไหลออกมา แสดงว่าถัง

เก็บน า้ชักโครกช ารุด ต้องรีบซ่อมแซมโดยด่วน 

4. ปิดน ำ้ระหว่ำงแปรงฟัน 

       หลาย ๆ  คนมักจะเผลอเปิดน า้ขณะแปรงฟัน เพราะคิดวา่คงจะ

ไม่สิน้เปลืองอะไรมากมาย โดยท่ีไม่รู้เลยวา่การท าเช่นนีท้ าให้เสียน า้

ไปถึง 200 แกลลอนหรือ 757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน์ ซ่ึงเทียบเท่า

กับสะรขนาดใหญ่ท่ีสามารถใช้เลีย้งฉลามได้ถึง 6 ตัวเลยทีเดียว 

 

 

 



 

  5. ปิดน ำ้ระหว่ำงถูสบู่ 

     จะเปิดน า้ทิง้ไปท าไมหากในระหว่างท่ีสระผมหรือถูสบูไ่ม่

จ าเป็นต้องใช้น า้อยู่แล้ว ฉะนัน้จึงควรปิดน า้ให้สนิทเสียก่อน แล้ว

ค่อยเปิดน า้อีกครัง้หลังจากช าระร่างกายด้วยสบูเ่สร็จ 

6. อาบน า้ให้เร็วขึน้ 

     เพราะในการอาบน า้แค ่4 นาทีเท่ากับการใช้น า้ไป 75–150 ลิตร 

ซ่ึงถ้าอาบนานกว่านีป้ริมาณของน า้ท่ีต้องใช้ก็จะเพิ่มขึน้ตามไปด้วย 

ฉะนัน้แล้วควรอาบน า้ให้เร็วขึน้อีกนิด ใช้เวลาให้น้อยลง เพื่อช่วยกัน

ประหยัดทรัพยากรน า้ไว้ใช้ในภายภาคหน้า 

8. เปล่ียนวิธีล้ำงจำน 

     หลาย ๆ  คนอาจจะชินกับการเปิดน า้ไหลผ่านเพื่อล้างฟองสบู ่แต่กว่า

จานจะสะอาดก็ต้องเสียน า้ไปมากเหมือนกัน เลยอยากแนะน าให้รองน า้

ใส่กะละมังหรือซิงค์เอาไว้ก่อนแล้วค่อยน าจานมาล้าง ซ่ึงวิธีนีท้ าให้จาน

สะอาดมากกว่า แถมยังใช้น า้ในการล้างจานน้อยกว่าด้วย 

7. อำบน ำ้โดยใช้ฝักบัว 

     หลายคนคงชอบนอนแช่ในอ่างอาบน า้ แต่หลังจากนอนแช่ใน

อ่างเสร็จก็ต้องมาล้างตวัด้วยน า้สะอาดอีกรอบอยู่ดี ซ่ึงเท่ากับว่าใช้

น า้เป็น 2 เท่าเลยทีเดียว ฉะนัน้เปลี่ยนมาอาบน า้โดยใช้ฝักบวัจะช่วย

ประหยัดได้มากกว่าเยอะเลย 

 



  

11. ล้ำงรถให้ถูกวิธี 

     การล้างรถอยา่งถกูวธิีก็เป็นอีกหน่ึงหนทางท่ีจะช่วยประหยัดน า้ได้ โดย

การล้างรถจากสว่นบนมาสว่นลา่งและใช้ถังน า้แทนสายยางจะช่วย

ประหยัดน า้ได้มากกวา่ แถมหลังจากนีก็้จะได้ไม่ต้องตกใจกับค่าน า้แพง ๆ  

ในแต่ละเดือนอีกต่อไปแล้วด้วย 

10. ปลูกหญ้ำรอบโคนต้นไม้ 

     การปลูกหญ้ารอบโคนต้นไม้จะช่วยชะลอการระเหยน า้ ถ้าบริเวณท่ี

ปลูกต้นไม้มีแค่ดินหรือมีหญ้าเป็นหย่อม ๆ  น า้จะระเหยเร็วมากหลังจาก

รดน า้ต้นไม้ ท าให้ต้นไม้ได้รับน า้ไม่เพียงพอ เห่ียวเฉา และต้องรดใหม่อีก

รอบ 

9. ไม่เปิดน ำ้ไหลผ่ำนผักและผลไม้ 

     เช่นเดียวกับการล้างจาน การเปิดน า้ให้ไหลผ่านผักและผลไม้

ต้องใช้น า้เยอะและอาจจะล้างผักผลไม้ได้ไม่สะอาด ฉะนัน้จึง

แนะน าให้ล้างโดยการเปิดน า้ใส่ซิงค์หรือกะละมังแล้วน าผกักับผลไม้

แช่ลงไปดีกว่า 

12. ซักผ้ำครั้งละมำก ๆ 

     กำรซักผ้ำครั้งละน้อยชิน้จะท ำให้สิน้เปลืองน ำ้มำกเพรำะ

ต้องทยอยซักเร่ือย ๆ  ซ่ึงเมื่อน ำปริมำณน ำ้ซักผ้ำมำคดิรวมกัน

แล้วจะมำกกว่ำกำรซักครั้งเดียวรวมกันหลำยเท่ำ ฉะนัน้แล้ว

ควรเก็บไว้ซักพร้อมกันอำจจะซักผ้ำแค่ 1 หรือ 2 ครั้งต่อ

สัปดำห์ 

 



 

 

13. ตรวจสอบมิเตอร์น ำ้ 

     การตรวจสอบมิเตอร์น า้เป็นประจ า นอกจากจะช่วยให้รู้ว่าแต่ละเดือนนัน้ใช้น า้ไป

เท่าไรแล้ว ยังสามารถเช็คน า้ร่ัวได้อีกทางหน่ึงด้วย โดยให้ปิดน า้แล้วไปเช็คมิเตอร์ ถ้า

มิเตอร์ยังเพิ่มแสดงว่ามีน า้ร่ัว และถ้าเจอก็รีบให้ซ่อมแซมเสียนะคะ ก่อนท่ีจะเสียน า้

ไปมากกว่านี ้

14. รียูสน ำ้ซักผ้ำ  

     หลังจากซักผ้าและล้างจานอย่าเพิ่งเทน า้ทิง้ เพราะสามารถน าไปรด

น า้ต้นไม้ต่อได้ แต่แนะน าให้ใช้น า้สุดท้ายเท่านัน้นะคะ เพราะน า้จาก

การซักผ้าและล้างจานครัง้แรก ๆ นัน้มีสารเคมีอยู่ ซ่ึงอาจท าให้ต้นไม้

เห่ียวหรือเฉาตาย 

15. ช่วยกันอนุรักษ์ป่ำ 

    เพราะต้นไม้และป่าเป็นต้นก าเนิดของแหล่งน า้ เม่ือต้นไม้ถูกตดัแล้วก็จะไม่

มีแหล่งดูดซึมน า้ฝนและก่อให้เกิดสภาวะแห้งแล้งตามมา ฉะนัน้เราทุกคนจึง

ควรช่วยกันอนุรักษ์ป่าเพื่อรักษาต้นน า้ของเราเอาไว้ 

 

 



 


